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[bookmark: _Hlk200356251]20 VRAGEN OM TE STELLEN
Deze vragenlijst is gebaseerd op aanbevelingen van leden van de internationale organisatie CIICA (Cochlear Implant International Community of Action). Na een reeks online gesprekken namen leden deel aan een consensusproces. Eerst werden de meest voorkomende "vragen die ik had willen stellen vóór de implantatie” verzameld, daarna werden ze beoordeeld en geprioriteerd. We hopen dat deze vragenlijst een nuttige inspiratiebron is voor iedereen die een cochleair implantaat overweegt .
Over CI-toestellen en operatie:
1. [image: ]Heb ik een keuze tussen de verschillende CI-merken? Zo ja, wat moet ik weten om te kiezen voor een CI die het best bij mij past?
2. Kan ik een hoortoestel samen met een CI dragen? Kunnen twee CI’s ? Worden ze vergoed?
3. Welke kosten kan ik verwachten? Hoe worden de kosten voor batterijen, herstellingen en vervangingen gefinancierd? Kan ik de processor verzekeren? Zit er garantie op?
4. Zal ik veel pijn hebben na de ingreep? Wat zijn de risico's van de operatie en hoe ziet de wondverzorging er nadien uit?
5. Hoe lang duurt de herstelperiode doorgaans? Wanneer kan ik terug aan het werk?
6. Met wie kan ik contact opnemen als ik me na de operatie zorgen maak?
7. Wordt mijn evenwicht getest? Kan het beïnvloed worden door het CI?
8. Kan een CI helpen tegen tinnitus? Kan het de tinnitus verergeren?
Over revalidatie en nazorg:
9. Hoeveel afspraken zijn er nodig om de processor af te regelen? Hoeveel tijd moet ik vrijmaken ? 
10. Welke revalidatie, training en oefeningen zal ik nodig hebben om te wennen aan het nieuwe geluid en om de technologie te leren gebruiken?
11. Wordt de revalidatie door het ziekenhuis aangeboden of moet ik die zelf regelen? Zo ja, heeft u dan een lijst met aanbevelingen?
12. Zijn er extra kosten verbonden aan de revalidatie? Hoeveel ongeveer?
13. Hoe weet ik of het implantaat of de processor goed werkt? Wat als ik me zorgen maak?
14. Hoe snel zal ik met mijn CI spraak kunnen verstaan?

Over steun en begeleiding: 
15. Kan ik andere mensen ontmoeten die eerder al een CI hebben gekregen? Kan mijn familie ook met hen praten?
16. Vindt u het goed als mijn familie bij mijn afspraken aanwezig is?
17. Bestaat er een lokale lotgenotengroep of ondersteuningsgroep?
18. Wordt er ook psychologische begeleiding voorzien ?
19. Welke ondersteuning is er beschikbaar om te leren hoe ik mijn processor kan verbinden met mijn telefoon, laptop of tv en om andere luisterhulpmiddelen te gebruiken?
20. Heeft u informatie die ik kan lezen, of kan u mij verwijzen naar nuttige websites?
Nota:  Uit een reeks online gesprekken over persoonsgerichte CI-diensten met deelnemers uit 21 landen kwam naar voren dat CI-kandidaten "niet weten wat ze niet weten".  Zij hebben behoefte aan een praktische tool die hen kan ondersteunen. Deze vragenlijst is gebaseerd op een analyse van de samenvattingen van deze gesprekken en van vier prioriteringsrondes. Deelnemers waren onder meer CI- en hoortoestelgebruikers, audiologen, KNO-artsen en therapeuten uit 21 landen.  Download via www.ciicanet/resources.[image: Afbeelding met tekst, logo, Lettertype, Graphics  Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]

Kris English, Sue Archbold, CIICA, 2025 
Naar het Nederlands vertaald door Leo De Raeve & Jarle Franceus (ONICI-Belgium)
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