
¿ESTÁ CONSIDERANDO UN IMPLANTE COCLEAR (IC)? 

20 PREGUNTAS QUE PUEDE HACER: LISTA ORIENTATIVA  

Esta lista de preguntas se basa en las recomendaciones de miembros de la Cochlear Implant International Community of Action (CIICA). 

Tras una serie de conversaciones, se revisaron y priorizaron las preguntas que las personas afirmaron que les habría gustado plantear 

antes de recibir un implante. Esperamos que le resulte útil si está valorando someterse a una evaluación para un implante coclear. 

Sobre los dispositivos y la intervención 

1 
¿Puedo elegir entre distintos implantes cocleares? Si es así, ¿qué necesito saber para escoger el más adecuado 
para mí? 

2 ¿Puedo utilizar un audífono junto con el implante coclear? ¿Es posible recibir dos implantes cocleares? 

3 
¿Qué costes puedo esperar? ¿Cómo se cubren las baterías, las reparaciones y las sustituciones? ¿Puedo asegurar 
el procesador? ¿Tiene garantía? 

4 ¿Tendré mucho dolor? ¿Cuáles son los riesgos de la intervención y cómo debo cuidar la herida después? 

5 ¿Cuánto suele durar la recuperación y cuándo podré volver al trabajo o a mis actividades habituales? 

6 ¿Con quién debo contactar si me preocupa algo después de la intervención? 

7 ¿Evaluarán mi equilibrio? ¿Puede verse afectado? 

8 ¿Puede el implante coclear mejorar los acúfenos? ¿También podría empeorarlos? 

Sobre la rehabilitación y el seguimiento 

9 
¿Qué citas necesitaré después de la intervención y tras la adaptación o activación del procesador? ¿Cuánto 
tiempo tendré que ausentarme del trabajo? 

10 
¿Qué tipo de rehabilitación, entrenamiento y práctica necesitaré —y recibiré— para adaptarme al nuevo sonido 
y aprender a manejar la tecnología? 

11 
¿La rehabilitación la ofrece este centro o tendré que buscarla por mi cuenta? En ese caso, ¿pueden facilitarme 
una lista de profesionales o centros recomendados? 

12 ¿La rehabilitación supone gastos adicionales a mi cargo? ¿Cuál sería su coste? 

13 
¿Cómo sabré si el implante y el procesador funcionan correctamente? ¿Qué debo hacer si tengo alguna 
preocupación? 

14 ¿Cuánto tiempo puede pasar hasta que empiece a comprender el habla? 

Sobre los sistemas de apoyo 

15 
¿Puedo conocer a otras personas que ya utilizan un implante coclear? ¿También puede hablar con ellas mi 
familia? 

16 ¿Puedo acudir a las citas acompañado por familiares y hacerles partícipes del proceso? 

17 ¿Existe algún grupo de apoyo en mi localidad o comunidad? 

18 ¿Se ofrece apoyo psicológico u orientación emocional? 

19 
¿Qué ayuda está disponible para aprender a conectar el procesador al teléfono o al televisor y para utilizar otros 
dispositivos de ayuda auditiva? 

20 ¿Tienen información que pueda llevarme para leer o pueden recomendarme páginas web fiables? 

Nota sobre el origen de esta lista 
Una serie de conversaciones en línea sobre servicios de implante coclear centrados en la persona, con participantes de 21 países, puso de manifiesto que 
quienes se encuentran en fase de evaluación «no saben lo que no saben» y necesitan una herramienta práctica que les ayude en este momento. La lista 
procede del análisis de los resúmenes de esas conversaciones y de cuatro rondas de priorización y revisión realizadas por sus facilitadores. Participaron 
usuarios de implantes cocleares y audífonos, audiólogos, cirujanos otorrinolaringólogos y terapeutas de 21 países. 
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